
ዕላማታት፡ 
1.	 ንቕሓት ምዕባይ 

2.	� መስመራት ሓገዝ ብቀሊሉ ከም  
ዝርከቡ ምግባር 

ነፍስወከፍ ሰብ ኣብ ቤት ውሑስን ሕጉስን ክኸውን መሰል ኣለዎ። 
ኣብ ስድራ-ቤት ነገራት ጽቡቕ ኣብ ዘይከዱሉ እዋን፣ ሕሰም 
ንምውጋድ ኣብ ግዚኡ ሓገዝ ክትረኽቡ ትኽእሉ ኢኹም። 

ሓበሬታን ደገፍን ብነጻን፣ ስም ብዘይምግላጽን እዩ።

 

ሕጉስ ቤት 
ፍኖተ-ካርታ፡



‘ዝምድናታት ብዘይ ጎነጽ’ ጎስጓስ

www.relatieszondergeweld.nl

ንሕና ኽሮኒንገን [WIJ GRONINGEN]

www.wij.groningen.nl
ኣብ ከባቢኹም ናይ ዝርከብ ጉጅለ-wij ናይ ስራሕ ሰዓታትን፣ ተረካብነትን 
ንምፍላጥ ኣብቲ መርበብ-ሓበሬታ ተወከሱ

መዕቆቢ ደቂ-ኣንስትዮ WENDER

24/7 ክርከብ ይከኣል፡ 088 - 066 3600 
www.wender.nl/locaties/vrouwenopvang-groningen/

FILOMENA GRONINGEN

ዝርከበሉ ካብ ሰኑይ ክሳብ ሓሙስ፣ ሰዓት 09.00-17.00፣ 088 ‑ 066 3680
ብዘይ ቆጸራ ሰዓታት ምኽሪ፡ ሰኑይን ሓሙስን ሰዓት 09.00-12.00 

www.filomenagroningen.nl
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ማእከል ጾታዊ ዓመጽ

24/7 ክርከብ ይከኣል፡ 0800 – 0188
www.centrumseksueelgeweld.nl

FIER (LEEUWARDEN)

24/7 ክርከብ ይከኣል፡ 088 - 208 00 00 
www.fier.nl

VEILIG THUIS

24/7 ክርከብ ይከኣል፡ 0800 – 2000 
www.veiligthuisgroningen.nl

	 ቅጽበታዊ ሓደጋ ኣብ ዘጋጥመሉ እዋን ኩሉ ግዜ ናብ 112 ደውሉ!

ኣብ AZC እንተድኣ ኮይንኩም ትነብሩ፣ ምስዚ ዝስዕብ ርክብ ክትገብሩ እውን 
ትኽእሉ ኢኹም፡ ተቖጻጻሪ መንበሪኹም፣ መራሒ መደብኩም፣ ወይ ኣካያዲ 
ጉዳይኩም

እዚ ፍኖተ-ካርታ ሓፈሻዊ ትሕዝቶ ናይ ሓገዝ ውድባትን ተበግሶታትን ዝህብ እዩ። ዝኾነ ሓገዝ ምስ 
ዘድልየኩም፣ ወይ ዝኾነ ሕቶ ምስ ዝህልወኩም ክትረኽቡና ድሕር ኣይትበሉ።

ሓገዝን ሓበሬታን ምሕታት ብነጻ እዩ፣ ስም ብዘይምግላጽ ድማ ክግበር የከኣል።
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ንሕጉስ ቤት ብሓባር ምስራሕ

ዝድለ፡		  መሻርኽቲ ንውሑስን ሕጉስን ቤት 
ኣብ ኽሮኒንገን ንዝርከቡ ስደተኛታትን ወነንቲ መንበሪ ፍቓድን ሰባት ውሑስ 
መጻኢ ንምህናጽ ክሕግዙ ዝደልዩ ወለንተኛታት፣ ቚልፊ-ሰባት፣ ሰብ-ሞያን 
ውድባትን ንደልይ ኣለና

ንሕና እንታይ ንገብር
•	 �ፈጠራዊ ምትእኽኻባት (ዘተ፣ ናይ ምኽሻን ዓውደ-መጽናዕቲታት፣  

ጽምብላት፣ ናይ ሳዕስዒት ምሸታት)
•	 ዝርርባት ብዛዕባ ድሕነት፣ ስርዓታትን ክብርታትን፣ ምልላይ ምልክታትን ደገፍን

እንታይ ንደልይ ኣለና
•	 ኣብ ምውዳብ ዝሕግዙ ቚልፊ-ሰባትን ወለንተኛታትን
•	 ፍልጠት ንምክፋልን መርበብ ንምህናጽን ሰብ-ሞያን ውድባትን

ብሓባር ብምዃን ዘቤታዊ ጎነጽ ናይ ዝርርብ ኣርእስቲ ከም  
ዝኸውን ንገብሮን፣ ውሑስን ሕጉስን ቤት ንሃንጽን።

ኣካል ናይዚ ኣገዳሲ መርበብ ክትኮኑ ትደልዩ’ ዶ?

ምስ መራሒ ፕሮጀክት ኣብ ስደተኛታትን ወነንቲ መንበሪ ፍቓድን ናይ 
ዘጋጥም ዘቤታዊ ጎነጽን ግህሰት ሕጻናትን ርክብ ግበሩ
ኣፍሳነህ ሞግሃዳም [Afsaneh Moghadam]

afsaneh.moghadam@groningen.nl


